
 

ОТРАВЛЕНИЕ 

Отравление — патологический процесс, возникающий в результате 

воздействия на организм поступающих из внешней среды (через рот, 

дыхательные пути, кожные покровы, различные полости организма — прямая 

кишка, наружный слуховой проход и др.) ядовитых веществ различного 

происхождения (химические вещества, применяемые в промышленности и 

быту, токсины растительного и животного происхождения, боевые 

отравляющие вещества и др.). 

В зависимости от количества яда, проникающего в организм в единицу 

времени, могут быть отравления острые и хронические. Чаще всего 

отравление наступает внезапно и протекает в виде общего острого 

заболевания, нередко с серьезными и опасными для жизни нарушениями. 

Рассмотрим вопросы первой (доврачебной) помощи при пищевом отравлении 

и отравлении вредными газами. Оттого, насколько быстро и эффективно будет 

оказана эта помощь, обычно зависит исход отравления. Своевременные 

квалифицированные мероприятия в большинстве случаев гарантируют жизнь 

человеку, получившему отравление даже несколькими смертельными дозами. 

Запоздалая и (или) нерациональная помощь оказывается неэффективной и 

даже при отравлении малыми дозами могут развиться серьезные осложнения. 

Пищевое отравление — это болезненное состояние, вызванное по-

паданием в организм вредных и ядовитых веществ. 

Тяжесть отравления зависит от количества проникшего яда, силы его 

действия, быстроты всасывания и других причин. 

При тяжелом пищевом отравлении (сильные боли в животе, рвота, 

понос) следует промыть желудок. Для этого нужно выпить слабый теплый 

раствор марганцовки или питьевой соды. Пить его надо до тех пор, пока не 

будет вызвана рвота. Для этого может потребоваться 5—6 л раствора. При 

отсутствии марганцовки добавьте в теплую воду немного мыла. После 

опорожнения желудка примите активированный уголь, обеспечьте себе покой 

и согревание тела (грелки к конечностям). Продолжайте обильное питье 

(крепкий чай). Если состояние ухудшилось — обратитесь к врачу. 

При оказании первой помощи при пищевом отравлении кислотами и 

щелочами нельзя промывать желудок и вызывать рвоту — обратный ток 

жидкости из желудка по пищеводу может усугубить ожог пищевода и 

дыхательных путей. Если пострадавший в состоянии пить, то до прибытия 

врача следует дать ему 2—3 стакана холодного молока, два сырых яйца. 

Уложить пострадавшего в постель, приподняв с помощью подушек голову и 

верхнюю часть туловища. При боли в животе положить на него пузырь со 

льдом. 

Общими признаками отравления вредными газами являются головная 

боль, одышка, учащенное сердцебиение, звон в ушах, головокружение, стук в 



 

висках. В тяжелых случаях наблюдаются мышечная слабость, рвота и общие 

судороги с потерей сознания. 

При появлении этих признаков необходимо сразу же выйти или вынести 

пострадавшего на свежий воздух. Если этого сделать нельзя, то открыть люки, 

двери, окна, надеть изолирующий или фильтрующий противогаз (в случае 

отравления угарным газом надевать фильтрующий противогаз следует 

обязательно с гепколитовым патроном). 

Для надевания противогаза на пораженного необходимо опуститься на 

колени и положить на них его голову, вынуть из сумки шлем-маску и, взяв ее 

обеими руками у нижней части, подвести под подбородок пораженного, слегка 

растягивая края, надеть ее на голову. 

При раздражении слизистых оболочек глаз следует промыть их чистой 

водой или 2%-ным раствором соды. При остановке дыхания производится 

искусственное дыхание. Для возбуждения дыхания необходимо давать 

пострадавшему вдыхать нашатырный спирт. По мере возвращения сознания 

рекомендуется крепкий горячий кофе и согревание. После оказания первой 

помощи немедленно доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 

 

Вопросы 

1. Что понимают под отравлением организма? 

2. Чем вызывается и чем характеризуется пищевое отравление? В 

чем заключается первая помощь при пищевом отравлении? 

3. Каковы особенности оказания первой помощи при пищевом 

отравлении кислотами и щелочами? 

4. Каковы признаки отравления вредными газами? 

5. Какие меры по оказанию первой помощи следует принять при 

отравлении вредными газами? 


